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• PRVA POMOĆ – STATISTIKA

• - nekoliko tisuća ljudi u Rh godišnje umre zato što im nitko nije 
pomogao u prvih nekoliko minuta od trenutka nesreće/naglog 
obolijevanja (podaci HMP)

• - oko 70% ljudi koji umru nakon srčanog udara NISU TREBALI 
UMRIJETI!!!

• - 15% vozača pobjegne s mjesta prometne nesreće i ne pruži 
pomoć unesrećenima (podaci MUP-a)

• - u RH je u zadnjih 10 godina 580 ljudi gledalo kako umiru 
unesrećeni u prometu – (podaci MUP-a)

• - Eurotest iz 2013. godine - u Hrvatskoj samo 7% vozača zna 
pružiti prvu pomoć na pravilan i kvalitetan način (svaki 
ČETRNAESTI!)

• - od 400 reanimiranih ljudi, svega 3 (TRI!!!) izađu iz bolnice „na 
svojim nogama”, dakle bez posljedica po zdravlje 



• - RAZLOZI:

• - doktrina pružanja prve pomoći mijenja se svakih 5 godina, a 
vozači je polažu samo jednom i nikad više 

• – oni koji pomažu, a davno su polagali prvu pomoć, 
primjenjuju postupke koji su već odavno zabranjeni, a neki su 
se pokazali i izrazito opasnima po ljudski život i zdravlje

• - ne postoji zakonska regulativa koja bi bilo koji segment 
populacije obvezala za obnavljanje znanja iz prve pomoći
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PROVEDBA PROGRAMA PRVE POMOĆI U ORGANIZACIJI 
GRADSKOG DRUŠTVA CRVENOG KRIŽA ZAGREB

1. Radionice za učenike trećih razreda osnovnih škola u sklopu programa  

Škole u prirodi

2. Program prve pomoći za učenike 7. razreda osnovnih škola

3. Program prve pomoći za učenike 2. razreda srednjih škola

4. Program prve pomoći za kandidate u autoškolama

5. Program prve pomoći za djelatnike radnih organizacija prema Zakonu o    

zaštiti na radu

6. Program obnove znanja za djelatnike odgojno obrazovnih ustanova grada 

Zagreba

7. Program prve pomoći za građanstvo



1. RADIONICE ZA UČENIKE TREĆIH RAZREDA OSNOVNIH ŠKOLA 
U SKLOPU PROGRAMA ŠKOLE U PRIRODI

- prvi kontakt - treći razred u sklopu programa Škole u prirodi u 
nekom od Domova Crvenog križa (Sljeme, Novi Vinodolski)

- dvosatne radionice - postupanje sa osobom koja je bez svijesti, 
zbrinjavanje rana, postavljanje zavoja i imobilizacija i sl.

- 2013. godina - Dom Crvenog križa na Sljemenu - 32 termina - 64 
radionice - oko 3200 učenika

- program je u potpunosti BESPLATAN za sve korisnike 



2. PROGRAM PRVE POMOĆI ZA UČENIKE 7. RAZREDA 
OSNOVNIH ŠKOLA

3. PROGRAM PRVE POMOĆI ZA UČENIKE 2. RAZREDA 
SREDNJIH ŠKOLA

- u svakoj školskoj godini po 30 učenika iz oko 100 osnovnih i 40 srednjih 
škola – temeljna obuka iz prve pomoći - 10 školskih sati u svojim školama 
(cca 4200 djece)

- po 12 najzainteresiranijih učenika iz svake škole - potpuna 20-satna obuka 
u nekom od domova Crvenog križa 

- nakon obuke - natjecanja na općinskoj, gradskoj i državnoj razini

- u školskoj 2013/2014 godini -1434 učenika i 132 nastavnika iz 90 osnovnih 
i 42 srednje škole

- program se na svim razinama provodi potpuno BESPLATNO za sve 
korisnike, troškove u potpunosti snosi Crveni križ



4. PROGRAM PRVE POMOĆI ZA KANDIDATE U 
AUTOŠKOLAMA

- 9-satni program koji je određen Pravilnikom 
Zakona o sigurnosti na cestama

- godišnje u Zagrebu više od 8500 kandidata

- Crveni križ nešto manje od 3200 kandidata – preko 
220 tečajeva



5. PROGRAM PRVE POMOĆI ZA DJELATNIKE 
RADNIH ORGANIZACIJA

- Zakon o zaštiti na radu, 20-satna edukacija sa teoretskim i 
praktičnim primjerima

- CK Zagreb - između 35 i 40 tečajeva godišnje, između 450 i 
500 kandidata.

- manjkavosti u zakonskoj regulativi (ne postoji minimalni 
izračun cijene, nije striktno određena duljina trajanja tečaja)

- mnogi subjekti provode tečajeve na minimalnoj razini 
kvalitete, čime se umanjuje vrijednost ovog programa.



6. PROGRAM OBNOVE ZNANJA IZ PRVE POMOĆI ZA 
DJELATNIKE ODGOJNO – OBRAZOVNIH USTANOVA GRADA 
ZAGREBA

- od 2011. godine BESPLATNA edukacija iz prve pomoći za djelatnike 
zagrebačkih vrtića, zatim osnovnih i srednjih škola, te učeničkih domova

- inicijativa samih ustanova - nedostatno poznavanje osnova pružanja 
prve pomoći njihovih djelatnika

- 2012. i 2013. godina - 94 tečaja - 54 zagrebačka vrtića - oko 2450 
odgajatelja i drugih djelatnika stručnih i tehničkih službi

- prvih 6 mjeseci 2014. godine - 55 tečajeva u 17 osnovnih, 4 srednje 
škole, 2 vrtića i u jednom učeničkom domu - više od 1000 profesora, 
učitelja, odgajatelja i drugih zaposlenika stručnih i tehničkih službi



7. PROGRAM PRVE POMOĆI ZA GRAĐANSTVO

- besplatni tečajevi za SVE zainteresirane građane ili udruge 

- 2013. godina - tečajevi obnove znanja za stotinjak djelatnika 
jedne velike zagrebačke tvrtke, inače članice Holdinga

- u rujnu ove godine, u sklopu tjedna mobilnosti, te povodom 
Svjetskog dana prve pomoći bit će održana 4 tečaja prve pomoći za 
sve zainteresirane građane, naravno potpuno besplatno



• ZAKLJUČCI:

Crveni križ grada Zagreba unutar jedne kalendarske godine provede 
edukaciju iz prve pomoći za oko 10 000 ljudi – od najmanjih u 
osnovnim školama do odraslih u auto školama i raznim radnim 
organizacijama
- vrlo mali broj ljudi – u ukupnoj populaciji tek oko 1-2% - može, zna i 
želi kvalitetno pružiti prvu pomoć kada se za to ukaže potreba
- ogromna većina ljudi ili nisu spremni, ili ne znaju, ili se ne usude 
pristupiti unesrećenoj osobi
- redovito obnavljanje znanja iz prve pomoći značajno smanjuje strah i 
povećava spremnost „običnih” ljudi da priskoče u pomoć

PRIJEDLOG GRADSKOG DRUŠTVA CRVENOG KRIŽA ZAGREB:

UVESTI TEČAJEVE OBNOVE ZNANJA IZ PRVE POMOĆI ZA SVE VOZAČE U 
PRAVILNIM VREMENSKIM INTERVALIMA OD 5-8 GODINA!!!!


